u Tajemnice

medycyny naturainej

yjemy w czasach, w kto-
rych rozwéj technolo-
giczny, produkcja zZyw-
noSci na masowa skale
czy globalizacja, umozliwiajaca
swobodne przemieszczanie sie
po calym Swiecie, z jednej stro-
ny sa dobrodziejstwem, z dru-
giej jednak niosa wiele zagrozen
- réwniez dla naszego zdrowia.

42 swial lajemnic

Katarzyna Dobrowolska jest propagatorka
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Promieniowanie elektromagne-
tyczne, zanieczyszczenie po-
wietrza spalinami i smogiem,
obecno$¢ metali ciezkich, wiru-
sy i bakterie, uboga w mineraty
i witaminy przetworzona zyw-
nosé, to tylko kilka przykladow
powaznych zagrozen. Jedynym
sposobem by zminimalizowa¢ ich
negatywny wplyw, jest wzmoc-

naturalnego leczenia opartego na metodach

i recepturach stosowanych w medycynie ludowej
oraz Dalekiego Wschodu. Wigcej informaciji znajda
Paristwo na stronie internetowej zyciewharmonii.pl.
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Przeciwciata, narzady limfatyczne,
wezty chfonne, wyspecjalizowa-
ne biatka — nasz uktad odpor-

e

nienie uktadu odpornosciowego.
Tak jak kazde paristwo inwestuje
potezne Srodki w armie i obro-
ne swoich obywateli, tak kazdy
z nas, powinien zadbaé¢ o zbu-
dowanie silnej odpornosci. Dzi§
leczenie chor6b utozsamiane jest
z walkq, w ktorej stosuje sie roz-
nego rodzaju metody, mniej lub
bardziej inwazyjne. Warto wiec

ZDJECIA: xxxx

nosciowy to ztozony system
obrony, ktory, o ile jest do-
brze dowodzony, moze

stac sie skuteczng

zapora przeciw
atakujgcym
nas drobno-
ustrojom.

wiedziec, ze choroba bardzo cze-
sto jest skutkiem stabosci syste-
mu immunologicznego, a stoso-
wane ,twarde” metody leczenia
czesto ja jeszcze bardziej ostabia-
ja. Dlatego, zwlaszcza wtedy, gdy
pojawiaja sie jakiekolwiek dole-
gliwosci, wzmocnienie armii na-
szych obronicow staje sie¢ niezwy-
kle wazne dla naszego zdrowia.



Co ostabia uklad
odpornosciowy?
Wystepowanie drozdzycy, zwanej
tez kandydoza. Jest ona gtéwnym
sprawcg problemow z przyswa-
janiem sktadnikow odzywczych
z pozywienia, co w konsekwen-
cji moze prowadzi¢ do ostabienia
calego organizmu. Poznamy jej
obecnos¢ po czestym zmecze-
niu i przezigbieniach, wzdeciach
i innych problemach trawiennych.
Warto zrezygnowac w takim przy-
padku z pokarméw zimnych, sto-
nych oraz stodkich, unikac¢ nalezy
tez alkoholu i produktow z bialej
maki. Drozdzyca moze by¢ tei
konsekwencja terapii antybio-
tykami oraz spozywania miesa,
nabialu czy jaj ze wspoétczesnych
hodowli, gdzie czesto stosowane
sq antybiotyki.

Zakazenie  pasozytami  osta-
bia uklad odpornosciowy i jest
sprawcg wielu powaznych cho-
réb. Mozemy rozpozna¢ je po
takich objawach jak czeste wzde-
cia, nietolerancja glutenu, zespét
chronicznego zmeczenia, przezie-
bienia i grypy, zaburzenia snu,
alergie, egzemy, obrzeki czy tra-
dzik. Pasozyty moga powodowaé
rowniez apatie, nerwice, uczucie
bezsilnosci, rozdraznienie czy
u dzieci nadaktywnos¢ ruchowa.
Obecnosé metali ciezkich w zyw-
nosci, powietrzu, wodzie czy gle-
bie, ktora jest skutkiem rozwoju
przemystu, stosowania srodkow
ochrony roslin, czy wykorzy-
stywania tworzyw sztucznych
w produkcji zywnoSci. Zatrucie
metalami (ot6éw, rte¢, kadm, ni-
kiel, chrom) niesie ogromne ry-

zyko prawdziwych spustoszen
w narzadach w naszym ciele -
najbardziej odczuwa ich skutki
watroba, odpowiedzialna za de-
toksykacje organizmu.

Jak wzmocnié¢ uklad
odpornosciowy?
Poprzez diete eliminujaca z or-
ganizmu kandydoze i pasozyty:
 zamiana chleba na drozdzach
na ten na zakwasie,
ograniczenie weglowodanéw
(makarony, ciasta i inne pro-
dukty na mace) na produkty
bogate w blonnik (kasza jagla-
na, prazona kasza gryczana,
ptatki owsiane),

ograniczenie produktéw zwie-

rzecych,

* wyeliminowanie lub mocne
ograniczenie cukru i innych
substancji stodzacych,

» wiaczenie do diety czosnku
i olejéw: z Inu oraz wiesiotka,

e zrobienie kuracji (na wiosne
i jesien) przeciw pasozytom
z wykorzystaniem wyciagu
z orzecha czarnego.

Poprzez usuniecie z organizmu

metali ciezkich:

Z pomoca przyjda tu miso (pasta

z fermentowanej soi z dodatkiem

ryzu), sos sojowy, glony (kombu,

nori, wakame, hijiki), algi (spi-
rulina, chlorella), trawy zbozowe

(pszeniczna i jeczmienna) oraz

zielone rosliny (jarmuz, pietrusz-

ka, kapusta). Kluczowe znaczenie

w wiekszosci tych produktow ma

chlorofil, bardzo skuteczny w usu-

waniu toksyn i metali ciezkich

Z organizmu, w oczyszczaniu wa-

troby, jelit i krwi, w regulacji ci-

$nienia tetniczego, we wspieraniu

V¥ Miso to pozywna pasta

~ stanowigca podstawe wielu
h“&'w}ch potraw. Zawiera

- bardzo 2 i witamin.
s b witar
..

ety

»> Pasozytami zarazic sie
fatwo, pozbyé¢ sig ich jest juz
trudniej. Ich obecnosc w orga-
nizmie znacznie ostabia jego
odpornos¢.

funkeji tarczycy i trzustki
oraz odnawianiu komorek.
Poprzez dotlenienie:
Pozwoli to skutecznie oczy-
Scic organizm z toksyn,
bakterii i wirusow. Nasy-
cenie organizmu tlenem jest
kluczowg terapig w przypadku
choréb nowotworowych i zwy-
rodnieniowych. Ztosliwe komorki
rakowe zyja w §rodowisku beztle-
nowym, a dostarczenie tlenu po
prostu je zabija. A co najlepiej do-
tlenia organizm?
* aktywnos¢ fizyczna i przeby-
wanie jak najczesciej na tonie

A, C, B kompleks. Na szczegolng
uwage zastuguje kolostrum - od-
zywczy kompleks, ktéry stanowi

przyrody, sktad mleka matki po porodzie.
* ograniczenie ilos¢ zjadanego Dostepne w sprzedazy kolostrum
pozywienia, krowie zawiera 40 razy wiecej

* robienie krétkich, jednodnio-
wych postow,

* wlaczenie do codziennej
diety pozywienia zawieraja-
cego german (znajdziemy go
w grzybach shitake i reishi,
pieczarkach, czosnku, chlorelli,
jeczmieniuy),

* poprzez zastosowanie terapii
ozonowej - skutecznej w cho-
robach naczyniowych, zapa-
leniu watroby, w problemach
systemu nerwowego i mézgu,
w chorobie Alzheimera,
stwardnieniu rozsianym,

w chorobach nowotworowych
oraz reumatoidalnym zapale-
niu stawoéw.

Poprzez suplementacje:

Za wzmacniajace odpornosé

uwaza sie cynk, selen, Witaminy

czynnikoéw stymulujacych od-
pornos§¢ w poréwnaniu do siary
kobiet i jest stosowane w lecze-
niu zaburzen autoagresji immu-
nologicznej jak: reumatoidalne
zapalenie stawow, stwardnienie
rozsiane, syndrom przewlekle-
go zmeczenia. Kolostrum dziata
odmtadzajaco na skére, regene-
ruje uszkodzone komoérki ciala
(np. w wyniku operacji), jest
stosowane jako Srodek przeciw
wirusom oraz bakteriom.

Wiecej informacji na temat
leczniczych wtasciwosci glonéw
i alg znajda Panstwo na mojej
stronie https://zyciewharmonii.
pl/porady/dietoterapia/glony-
-i-algi-witaminy-i-mineraly-gle-
bin-morskich.php. ]
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7. Czosnek stusznie nazywany -
jestnaturalnym antybiotykiem.
Zawiera 2wigzki’siarki.i‘olejki
eteryczne, skuteczne w_zwal-
czagiu infekejl.



