
🌿 PROGRAM WARSZTATÓW 

Na początku zajmiemy się tym, co najważniejsze — prawdą o Tobie. 

Umysł potrafi tworzyć problemy, które często nie mają wiele wspólnego z tym, co 

naprawdę w nas żywe. Pod warstwą myśli, lęków i oczekiwań kryje się to, co 

autentyczne.​

Dzięki ćwiczeniom diagnostycznym: 

●​ dotrzesz do tego, co w Tobie prawdziwe, 

●​ rozpoznasz swoje aktualne wyzwania i ich głębokie, często nieświadome 

źródła, 

●​ zobaczysz, który obszar Twojego życia domaga się uzdrowienia. 

DZIEŃ 1 – CYFRA ŚWIADOMOŚCI I CYFRA MISJI 

W Cyfrowej Psychologii pracujemy z trzema głównymi aspektami daty urodzenia.​

Pierwszym jest liczba świadomości – energia dnia urodzenia. Określa potrzeby ego, 

sposób, w jaki dążymy do satysfakcji, oraz obszary, w których pojawia się cierpienie. 

Otwiera dostęp do samopoznania i wskazuje kierunek rozwoju osobistego. 

Drugim aspektem jest liczba misji, czyli suma wszystkich cyfr daty urodzenia. Jej 

wpływ staje się szczególnie silny po 33. roku życia — czasie życiowych przełomów. 

Gdy liczba misji różni się od liczby świadomości, pojawia się poczucie „to nie moja 

droga” lub „chcę czegoś więcej”. Liczba misji to “ręce” Boga, które pokazują 

kierunek, w którym Dusza pragnie podążać. 

DZIEŃ 2 – MAPA WYCHODZENIA POZA OGRANICZENIA: KOD 
TRANSFORMACJI I MATRYCA 

Trzeci aspekt to matryca urodzeniowa — unikalny układ dziewięciu energii 

określających potencjał człowieka.​

Matryca pokazuje, które cechy masz naturalnie rozwinięte, a które wymagają 

wzmocnienia.​

Brak danej liczby nie jest problemem, lecz wskazówką — to, czego brakuje, staje się 



zadaniem Duszy i kierunkiem pracy nad sobą.​

Dzięki pracy z matrycą: 

●​ zrozumiesz swoje mocne i słabe strony, 

●​ nauczysz się równoważyć energie, 

●​ zobaczysz, jak poszczególne linie (zdrowia, komunikacji, bogactwa, realizacji) 

wpływają na Twoje życie. 

DZIEŃ 3 – PRZEZNACZENIE I REALIZACJA 

Przeznaczenie to nasza służba światu — poprzez osobowość, Duszę i działania.​

Kiedy człowiek wchodzi na swoją drogę przeznaczenia, jego energia rośnie, a życie 

nabiera lekkości i sensu.​

To dzień odpowiedzi na pytanie: „Po co tu jestem?” 

Dowiesz się: 

●​ w jakiej sferze możesz w pełni się zrealizować, 

●​ przez jakie pułapki tracisz swoje możliwości, 

●​ gdzie Wszechświat Cię wspiera, a gdzie Twoja energia „ucieka”. 

Zrozumienie własnej Duszy to jedna z najważniejszych inwestycji w życiu. Gdy 

stajesz na swojej drodze, życie staje się lżejsze, a każdy dzień — źródłem radości. 

DZIEŃ 4 – PROGNOZOWANIE I PLANOWANIE 

Świadomość właściwego momentu potrafi zmienić wszystko.​

Podczas tego dnia: 

●​ nauczysz się korzystać z narzędzi prognostyki cyfrowej, 

●​ poznasz znaczenie roku, miesiąca i dnia osobistego, 

●​ dowiesz się, jak planować działania w zgodzie z energią czasu, 

●​ nauczysz się płynąć z życiem, zamiast walczyć pod prąd. 

DZIEŃ 5 – CYFRA IMIENIA, CYFRA DHARMY, MIESIĄC URODZENIA 

Dowiesz się, jak te elementy wpływają na Twoje decyzje, emocje i relacje.​

Poznasz ich znaczenie oraz zadania, które niosą w Twoim życiu. 



DZIEŃ 6 – RELACJE, KOMPATYBILNOŚĆ, UZDRAWIANIE WIĘZI 

Moduł, który kobiety kochają najbardziej – bo od zdrowych relacji zaczyna się 

realizacja w świecie zewnętrznym. 

●​ przeanalizujemy kompatybilność energetyczną w relacjach, 

●​ poznasz język emocjonalny partnera i sposób komunikacji dopasowany do 

jego energii, 

●​ wykonasz ćwiczenia uzdrawiające więzi z partnerem, rodziną i samą sobą. 

Bo gdy uzdrawiasz relację w domu, otwierasz przestrzeń na sukces i lekkość na 

zewnątrz. 

🌸 CO ZYSKASZ PO WARSZTATACH 

●​ jasność: kim jesteś, czego chcesz i dokąd zmierzasz, 

●​ świadomość źródeł swoich blokad i umiejętność ich transformacji, 

●​ nową jakość w relacjach, finansach i decyzjach, 

●​ wiedzę, która może stać się Twoją nową pasją lub zawodem. 

Cyfry nie kłamią. Gdy poznajesz siebie, przestajesz się bać i otwierasz się na świat, 

odzyskujesz spokój i spełnienie. 

Efekty po warsztatach: 

●​ głębsze relacje (z partnerem, dziećmi, rodziną), 

●​ wewnętrzny spokój i stabilność emocjonalna, 

●​ większa pewność siebie i akceptacja, 

●​ decyzje podejmowane z lekkością, 

●​ poczucie sensu i kierunku w życiu. 

☀️ CO CIĘ CZEKA 

●​ kameralna grupa (maks. 12 kobiet), 

●​ intensywna praca połączona z odpoczynkiem i włoskimi biesiadami, 

●​ transformacja, jakiej jeszcze nie doświadczałaś, 

●​ a jeśli czas pozwoli – wspólne zwiedzanie i kolacja w lokalnej restauracji. 



💫 DLA KOGO SĄ TE WARSZTATY 

Dla kobiet, które: 

●​ chcą świadomie budować swoje życie zamiast reagować na okoliczności, 

●​ pragną głębiej poznać siebie, swój potencjał i misję Duszy, 

●​ czują, że są na rozdrożu i potrzebują jasności kierunku, 

●​ chcą poprawić relacje i komunikację z bliskimi, 

●​ szukają swojej drogi zawodowej i finansowej, 

●​ utknęły i chcą ruszyć naprzód, 

●​ potrzebują zatrzymać się i wrócić do siebie. 

Warsztaty są również dla kobiet pracujących z ludźmi – coachów, terapeutek, 

mentorek, psycholożek, edukatorek – ta wiedza otworzy przed Tobą nową 

perspektywę w pracy z klientami.​

To także idealny wybór dla tych, które chcą, aby Cyfrowa Psychologia stała się ich 

pasją lub nową profesją. 

💎 KOSZT UCZESTNICTWA 

Cena: 5.000 zł 

Cena obejmuje: 

●​ 7 noclegów w toskańskim domu (pokoje 2-osobowe, łóżka pojedyncze i 

małżeńskie), 

●​ śniadania, 

●​ kawę i przekąski dostępne przez cały dzień, 

●​ intensywny kurs z zakresu Cyfrowej Psychologii, 

●​ pracę własną (ćwiczenia coachingowe, medytacje transformujące, wymianę 

doświadczeń), 

●​ materiały dydaktyczne z zakresu cyfrowej psychologii, 

●​ wspólną, inspirującą atmosferę w gronie wspaniałych kobiet. 

Cena nie obejmuje: 



●​ dojazdu / przelotu, 

●​ obiadów i kolacji. 

O formie posiłków zdecydujemy wspólnie — w zależności od preferencji grupy:​

czy będą to wspólne zakupy i gotowanie, czy wyjścia do lokalnych włoskich 

restauracji. 

ORGANIZACJA 

📅 Termin: 19–26 kwietnia 2026 r. (niedziela–niedziela)​

 Dojazd / przylot we własnym zakresie. Dokładne miejsce noclegu podane będzie w 

momencie utworzenia grupy, nie później niż do 22 lutego 2026 r. 

💰 Płatność: 

●​ Zaliczka w wysokości 1.000 zł – płatna do 22 lutego 2026 r. (rezerwacja 

noclegu). 

●​ Pozostała kwota – 4.000 zł – płatna do 31 marca 2026 r. 

⚠️ Uwaga: zaliczka jest bezzwrotna, dlatego proszę o przemyślane podjęcie decyzji 

o udziale. W przypadku rezygnacji konieczne będzie znalezienie innej osoby na 

zwalniane miejsce. 

📩 Rezerwacja i kontakt:​
 ✉️ e-mail: katarzyna.majtczak11@gmail.com​
 📞 tel.: +48 575 685 622 
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