V2 PROGRAM WARSZTATOW

Na poczatku zajmiemy sie tym, co najwazniejsze — prawda o Tobie.

Umyst potrafi tworzy¢ problemy, ktére czesto nie maja wiele wspoélnego z tym, co
naprawde w nas zywe. Pod warstwg mysli, lekéw i oczekiwan kryje sie to, co
autentyczne.

Dzieki éwiczeniom diagnostycznym:

e dotrzesz do tego, co w Tobie prawdziwe,
e rozpoznasz swoje aktualne wyzwania i ich gtebokie, czesto nieSwiadome
zrodfa,

e zobaczysz, ktory obszar Twojego zycia domaga sie uzdrowienia.

DZIEN 1 - CYFRA SWIADOMOSCI | CYFRA MISJI

W Cyfrowej Psychologii pracujemy z trzema gtownymi aspektami daty urodzenia.
Pierwszym jest liczba Swiadomosci — energia dnia urodzenia. Okresla potrzeby ego,
sposo6b, w jaki dgzymy do satysfakcji, oraz obszary, w ktérych pojawia sie cierpienie.

Otwiera dostep do samopoznania i wskazuje kierunek rozwoju osobistego.

Drugim aspektem jest liczba misji, czyli suma wszystkich cyfr daty urodzenia. Jej
wptyw staje sie szczegodlnie silny po 33. roku zycia — czasie zyciowych przetoméw.
Gdy liczba misji rézni sie od liczby Swiadomosci, pojawia sie poczucie ,to nie moja
droga” lub ,chce czego$ wiecej”. Liczba misji to “rece” Boga, ktére pokazuja

kierunek, w ktérym Dusza pragnie podgzac.

DZIEN 2 - MAPA WYCHODZENIA POZA OGRANICZENIA: KOD
TRANSFORMACJI | MATRYCA

Trzeci aspekt to matryca urodzeniowa — unikalny uktad dziewieciu energii
okreslajacych potencjat cztowieka.

Matryca pokazuje, ktére cechy masz naturalnie rozwiniete, a ktére wymagaja
wzmochienia.

Brak danej liczby nie jest problemem, lecz wskazéwka — to, czego brakuje, staje sie



zadaniem Duszy i kierunkiem pracy nad soba.

Dzieki pracy z matryca:

e zrozumiesz swoje moche i stabe strony,

e nauczysz sie rownowazy¢ energie,

e zobaczysz, jak poszczegolne linie (zdrowia, komunikacji, bogactwa, realizacji)
wptywajg na Twoje zycie.

DZIEN 3 — PRZEZNACZENIE | REALIZACJA

Przeznaczenie to nasza stuzba $wiatu — poprzez osobowo$é, Dusze i dziatania.
Kiedy cztowiek wchodzi na swojg droge przeznaczenia, jego energia rosnie, a zycie
nabiera lekko$ci i sensu.

To dzien odpowiedzi na pytanie: ,,Po co tu jestem?”
Dowiesz sie:

e W jakiej sferze mozesz w peni sie zrealizowac,
e przez jakie putapki tracisz swoje mozliwosci,

e gdzie Wszechswiat Cie wspiera, a gdzie Twoja energia ,ucieka”.

Zrozumienie witasnej Duszy to jedna z najwazniejszych inwestycji w zyciu. Gdy

stajesz na swojej drodze, zycie staje sie lzejsze, a kazdy dzieh — Zrodtem radosci.
DZIEN 4 - PROGNOZOWANIE | PLANOWANIE

Swiadomo$¢ wiasciwego momentu potrafi zmieni¢ wszystko.

Podczas tego dnia:

e nauczysz sie korzysta¢ z narzedzi prognostyki cyfrowej,
e poznasz znaczenie roku, miesigca i dnia osobistego,
e dowiesz sie, jak planowac¢ dziatania w zgodzie z energig czasu,

e nauczysz sie ptyngc z zyciem, zamiast walczy¢ pod prad.
DZIEN 5 — CYFRA IMIENIA, CYFRA DHARMY, MIESIAC URODZENIA

Dowiesz sie, jak te elementy wptywajg na Twoje decyzje, emocije i relacje.

Poznasz ich znaczenie oraz zadania, ktore niosg w Twoim zyciu.



DZIEN 6 — RELACJE, KOMPATYBILNOSC, UZDRAWIANIE WIEZI

Modut, ktéry kobiety kochajg najbardziej — bo od zdrowych relacji zaczyna sie

realizacja w Swiecie zewnetrznym.

e przeanalizujemy kompatybilno$¢ energetyczng w relacjach,
e poznasz jezyk emocjonalny partnera i sposdéb komunikacji dopasowany do
jego energi,

e wykonasz ¢wiczenia uzdrawiajgce wiezi z partnerem, rodzing i sama soba.

Bo gdy uzdrawiasz relacje w domu, otwierasz przestrzen na sukces i lekkoS¢ na

zewnatrz.

z CO ZYSKASZ PO WARSZTATACH

e jasnos$c: kim jestes$, czego chcesz i dokad zmierzasz,

e Swiadomos$¢ zrodet swoich blokad i umiejetnosc¢ ich transformacii,
e nowag jakos¢ w relacjach, finansach i decyzjach,

e wiedze, ktéra moze stac sie Twojg nowa pasjg lub zawodem.

Cyfry nie ktamia. Gdy poznajesz siebie, przestajesz sie bac i otwierasz sie na $wiat,

odzyskujesz spokdj i spetnienie.
Efekty po warsztatach:

e (gfebsze relacje (z partnerem, dzieémi, rodzing),
e wewnetrzny spokdj i stabilno$¢ emocjonalna,

e wieksza pewnos¢ siebie i akceptacja,

e decyzje podejmowane z lekkoscia,

e poczucie sensu i kierunku w zyciu.
CO CIE CZEKA

e kameralna grupa (maks. 12 kobiet),
e intensywna praca potgczona z odpoczynkiem i wtoskimi biesiadami,
e transformacja, jakiej jeszcze nie doswiadczatas,

e a jesli czas pozwoli — wspolne zwiedzanie i kolacja w lokalnej restaurac;i.



DLA KOGO SA TE WARSZTATY

Dla kobiet, ktore:

chca swiadomie budowac swoje zycie zamiast reagowac na okolicznosci,
pragna gtebiej poznac siebie, swdj potencjat i misje Duszy,

czuja, ze sa na rozdrozu i potrzebujg jasnosci kierunku,

chca poprawic¢ relacje i komunikacje z bliskimi,

szukajg swojej drogi zawodowej i finansowej,

utknety i chca ruszy¢ naprzéd,

potrzebuja zatrzymac sie i wréci¢ do siebie.

Warsztaty sg réwniez dla kobiet pracujgcych z ludzmi — coachéw, terapeutek,

mentorek, psycholozek, edukatorek — ta wiedza otworzy przed Tobg nowa

perspektywe w pracy z klientami.

To takze idealny wybor dla tych, ktére chca, aby Cyfrowa Psychologia stata sie ich

pasja lub nowa profesja.

" KOSZT UCZESTNICTWA

Cena: 5.000 zt

Cena obejmuje:

7 noclegéw w toskanskim domu (od niedzieli do niedzieli) (pokoje
2-osobowe, t6zka pojedyncze i matzenskie),

$niadania,

kawe i przekgski dostepne przez caty dzien,

intensywny kurs z zakresu Cyfrowej Psychologii,

prace wtasng (éwiczenia coachingowe, medytacje transformujgce, wymiane
doswiadczen),

materiaty dydaktyczne z zakresu cyfrowej psychologii,

wspolng, inspirujgca atmosfere w gronie wspaniatych kobiet.

Cena nie obejmuje:



e dojazdu / przelotu,

e obiadéw i kolacji.

O formie positkédw zdecydujemy wspdlnie — w zaleznosci od preferencji grupy:
czy beda to wspdélne zakupy i gotowanie, czy wyjscia do lokalnych wtoskich

restauracji.

ORGANIZACJA

7 Termin: Doktadne miejsce noclegu oraz termin podane bedg w momencie

utworzenia grupy minimum 10 oséb.
Dojazd / przylot we wiasnym zakresie.
Ptatnosé:

e Zaliczka w wysokosci 1.000 zt na poczet rezerwacji noclegu.

e Pozostata kwota — 4.000 zf — ptatna na miesigc przed terminem warsztatow.

’ Rezerwacja i kontakt:
e-mail: katarzyna.majtczak11@gmail.com
t tel.: +48 575 685 622



